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SANOBIITU HACUNIbCTBY,
NEPL HDX BOHO NOYHETbCH

HacunbcTBo - Le konu
XTOCb XO4€ KOHTPOJIOBATH iHLLY NIOAUHY
a60o BupillyBaTH 3a Hel, AK i1 XUTH.

UKR

HacunbcTBO MOXeE MaTH pi3Hi popmu:
e noburra

e o06pasu

e norposu

e NPUHNKEHHS

e KOHTpOnb

HacunbcTBO - Lie HenpaBUbHO.

Bu 3a3HaeTe HacunbcTBa?
3HaeTe noaunHY, IKa 3a3Hae HacuNbCcTBa?

3artenedoHyiTe 3a HoMepom 142:

Bac BucnyxaloTb i niaTpMMaloThb.
[13BiHOK 6€3KOLITOBHMUM.

Bam He noTpi6HO Ha3uBaTH CBOE iM'Al.
TenedoHyBaT MOXHa y 6yab-siKMii yac.

Ha n3BiHKM BignoBiAalwTb HiMELbKOI0,
¢dpaHUy3bKoIo Ta iTaniicbKolo MOBaMMU.
3a noTpe6u opraHisyloTb nepeknan Ha iHwWi MOBU.

[m]%3=[E] Tyr Bu 3HapeTe aonomory
"4 Ta iHdbopMauito:
=I5, without-violence.ch

HasiTb siIKWLL0 BU caMi iHOAi BAaeTecs 40 HAaCUNIbCTBA.




